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Petra Roth 

Dipl. Physiotherapeutin FH / Beckenbodenrehabilitation 

Ausbildung:
1986-1989	 Ausbildung zur Pharmaassistentin
1990-1993	 Ausbildung zur Physiotherapeutin FH

Weiterbildung:
•	� Verschiedene Weiterbildungen in Beckenbodenrehabilitation 
         	 von Frauen und Männern seit 1998
•	 Pilates Essential Mattentraining
•	 Triggerpunkttherapie 
•	 Dry Needling
•	 Lymphologische Physiotherapie
•	 Atemtherapie

Bisherige Tätigkeiten:
•	 Verschiedene Tätigkeiten als Physiotherapeutin
•	 Seit 1998 spezialisiert in Beckenbodenrehabilitation von Frauen und Männern
•	� Mehrjährige Tätigkeit im Luzerner Kantonsspital 
       	  „Neue Frauenklinik“ mit Prof. Dr. B. Schüssler

Aktuelle Tätigkeiten:
•	 70% als selbstständige Physiotherapeutin in verschiedenen Gynäkologie Praxen in Zürich und Wetzikon
  

Mitgliedschaften:
•	 Vorstandsmitglied im Verein „pelvisuisse“ (Weiterbildung in Beckenbodenrehabilitation)
•	 Mitglied ICS
•	 Mitglied physioswiss

Privat:
Ich lebe in Männedorf mit meinem Sohn Len (geboren 2001) und meinem Partner und seinem 
Sohn Fabian (geboren 2000).

Praxis Vergin


